In montagna con il Cai /Qi

Club Alpino Italiano X
. . . Cicl:
Intersezionale Cai Lanciano *cunsionismo

Sezione C.A.TI di Campobasso Gruppo di Specialita:
www.caicampobasso.it Cicloescursionismo
segreteria@caicampobasso.it

sezione aperta ogni venerdi dalle 19.30 alle 20,30

Via Eugenio Cirese, snc C/o Terzo Spazio Data: domenica 20 settembre 2026
86100 CB

MONTI del Matese:
Dal rifug ig fonte Francone a Bo jano
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N. itinerari: Montagne Massiccio Montuoso:
segnavia bianco-rossi Matese Matese

Descrizione itinerario

La cicloescursione partira dal rifugio (fonte Francone) nel comune di Campochiaro e si concludera al centro di Bojano. Il
percorso ci fara scoprire il Matese in quasi tutte le sue bellezze. La fatica & ampiamente ripagata dai meravigliosi colori delle
faggete circostanti e dagli ampi pascoli non ancora completamente ingialliti. Partenza dal rifugio, percorreremo una carrareccia
che ci condurra attraverso pianori e faggete agli ingressi della Grotta Pozzo della neve. Pozzo della Neve & una delle grotte di
origine carsica piu profonde d'ltalia, raggiunge una profondita di oltre 1.048 metri (con punte esplorate fino a circa 1.152 metri) e
uno sviluppo di diversi chilometri nelle viscere della montagna. L'abisso possiede un ingresso alto a quota 1.368 metri e uno
classicol/inferiore a 1.330 metri, immersi nella faggeta di Costa del Carpine. Al suo interno sono presenti enormi e insolite sale,
infatti lo speleologo Tullio Bernabei la chiamava L’Abisso dei Sogni. Dopo qualche scatto fotografico riprenderemo la nostra
traccia che ci fara prendere quota fino ad immetterci sulla statale Provinciale 319 che collega Sella del Perrone a Campitello
Matese. Da qui in circa 6 km di strada asfaltata arriveremo alla localita di Campitello Matese con un suggestivo paesaggio sul
massiccio della Gallinola e Campitello. Dopo una breve sosta scenderemo in direzione San Massimo sempre su asfalto per circa
1,5 Km dove prenderemo un sentiero che ci condurra all’eremo di Sant’Egidio nel comune di Bojano. Il sentiero richiede buone
capacita tecniche e attenzione dato che il fondo si presenta con massi e a tratti esposti su canaloni. Aiutandoci con un po di
portage in circa 2,5 Km arriveremo al’Eremo Sant’Egidio, la fondazione dell'eremo risale al periodo compreso tra il IX e il X
secolo, come cenobio, per opera dei cavalieri templari o dai monaci cistercensi lungo la strada che collegava le fortezze di Civita
Superiore e di Roccamandolfi. Oltre a essere abitato da eremiti, come testimoniato da un documento del 1714, in cui veniva fatto
riferimento a due eremiti, divenne col passare del tempo luogo di rifugio per i viandanti che si spostavano da un versante all'altro
del Matese. Dall’Eremo proseguiamo per il nostro sentiero caratterizzato da un single-track da prendere con prudenza per
alcune curve strette che ci condurra sulla statale asfaltata tutta in discesa per raggiungere I'arrivo della nostra cicloescursione.
Note: i non soci CAl sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficolta dell’escursione, e sentito
il parere degli accompagnatori; per loro & inoltre obbligatorio il versamento della quota assicurativa.

| partecipanti sollevano i referenti e la sezione da ogni responsabilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria

imperizia e alla mancata osservanza delle regole. | referenti si riservano di modificare in tutto o in parte il programma in base alle
condizioni metereologiche o a situazioni pericolose.

Le adesioni dovranno pervenire entro venerdi 18 /09/2026 direttamente al referente in sede della sezione o telefonicamente.



http://www.caicampobasso.it/

Dato che non sara un’uscita ad anello a fine ciclo escursione é necessario organizzarci per il recupero dei mezzi che lo

faremo nel punto di incontro a Bojano nel parcheggio della LIDL. Ci organizzeremo la mattina stessa in base ai
partecipanti.

A fine CicloEscursione sara previsto un pranzo nei pressi dell’arrivo. Sarete aggiornati su prezzo luogo e menit a breve.

Difficolta tecnica: BC/MC
Difficolta atletica: Quota minima m 483, quota massima m 1638, dislivello totale m 1256 circa, lunghezza km 35
circa, tempo di percorrenza 5 h (escluse le soste).Si richiede buona capacita fisica e tecnica.

Cartografia di riferimento: Carta escursionistica del Matese

Natura del percorso: sterrate e asfalto

In allegato: mappa e profilo altimetrico del percorso

Attrezzatura: biciclefta mountain bike revisionata e in perfetta efficienza, una camera d’aria di riserva, kit per piccoli problemi

meccanici,abbigliamento da ciclista, giubba anti-vento, occhiali, borraccia, zainetto con essenziale. E obbligatorio I'uso de
casco che va indossato e tenuto allacciato per tutta la durata dell’escursione.

Luogo di partenza: Parcheggio supermercato LIDL viale Ora ritrovo: 08:00 Mezzi di trasporto:
Olimpico 2 Bojano (CB) auto proprie
Accompagnatori e prenotazione: E-mail Tel.:
Pelillo Franco (AC) f.pelillo@yahoo.it 3287305203
Di Feliciantonio Stefani (AC) Cai Lanciano stefaniadifeliciantonio@gmail.com 3395731433

8 Legenda

O Abisso Cul di Bove o Grotta Tornieri (La?
Baita La Gallinola
Santuario di Ercole

ADbiss ella Neve

Abisso Cul di Bove'o Grotta Tornieri (La




