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Data  22.08.2026 

PETRELLA TIFERNINA (CB) 

 

Intersezionale con il CAI di Vasto 

 

Escursione   

III Ed. Il Commito: La Valle del Biferno e le Morge di 

Petrella Tifernina: ZSC - SIC 

Morgie Ternosa e San Michele 

Referente  AE Ennio Sassi – sez. di Campobasso 3270251338 

Difficoltà e tipo di 

escursione  
T (Turistico) 

Collaborazioni  Associazione Il Postaccio APT ETS 
 

 

Località e quota di partenza e 

arrivo: 

 Casa Betania  (Petrella Tifernina –  CB)  670 m. 

Dislivello complessivo :  210 m. 

Quota massima: 672 m. 

Quota minima: 490 m. 

Lunghezza:            7 Km circa  

Durata escursione (tempo escluso soste):  
 3 ore circa 

 

Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse 

 

Il Commito, giunto questo anno alla terza edizione è una manifestazione, organizzata dall’associazione Il 
Postaccio di Petrella Tifernina, per ritrovarsi in campagna e per condividere momenti, attività, cibo e sorrisi 

immersi nella natura; la sezione CAI di Campobasso, in collaborazione con quella di Vasto, ha curato 

l’attività escursionistica dell’evento.  

T (Turistico). Facile escursione ad anello alternando in prevalenza carrarecce, strade asflaltate e solo un 
breve tratto di traccia fuori sentiero. Il percorso è un susseguirsi di saliscendi abbastanza agevoli e non 

presenta alcuna difficoltà tecnica. Da prestare attenzione alla percorrenza del tratto di strada provinciale per 

il transito di autovetture: è assolutamente neccessario procedere in fila indiana il più possibile vicini al 
bordo sinistro della strada. Il paesaggio è tipicamente collinare, con alternanza di campi coltivati, aree 

incolte e macchie boscose. Si può godere del panorama della porzione centrale della Valle del Biferno, e dei 

paesi che vi si affacciano, tra i quali Castellino del Biferno, Lucito, Castelbottaccio ed altri. Lungo il 



percoso si incontrano alcune morge, formazioni rocciose tipiche della zona, le più caratteristiche sono la 

Morgia di San Michele e la Morgia Ternosa, ricandenti nell’area S.I.C. 
Si rientra al punto di partenza presso Casa Betania, dove si tiene la manifestazione Il Commito, di cui si 

allega il programma, per vivere insieme un meritato  momento conviviale con degustazione delle pietanze 

preparate dall’organizzazione. 

Il percorsosi sviluppa prevalentemente su terreno aperto, non ombreggiato, per cui è necessario munirsi di 
cappellino e crema solare in caso di giornata calda e assolata. 

E’ possibile rifornirsi di acqua  all’inizio del percorso. 
 

Interesse naturalistico/ambientale: Un Sito di Importanza Comunitaria (SIC) è un’area naturale protetta 

istituita dall’Unione Europea tramite la Direttiva Habitat (92/43/CEE) per tutelare la biodiversità, proteggere 
gli habitat naturali e le specie di flora e fauna selvatiche rare o a rischio; non è un parco rigido o chiuso, ma 
un territorio da gestire con attenzione. Con l’applicazione di regole specifiche di tutela diventa Zona 
Speciale di Conservazione (ZSC) entrando a far par parte della rete europea Natura 2000. 
L’area protetta SIC - ZSC Morge Ternosa e San Michele, istituita nel 2005 dalla Regione Molise, estesa su 
78 ettari, ricade interamente nel territorio di Petrella Tifernina (CB). E’ caratterizzata da una morfologia 
prevalentemente collinare e include la Morgia Ternosa (569 m) e la Morgia San Michele (624 m). 
Le superfici agricole coprono complessivamente la metà del sito, la restante parte è occupata da praterie 
xerofile e formazioni forestali con dominanza di querce. La componente faunistica è altamente 
variegata,sopratuttoper quanto riguarda gli uccelli, in particolare i rapaci diurni.    

 
 

Equipaggiamento: 

Scarponi, bastoncini, cappello, zaino e coprizaino, borraccia, occhiali da sole, binocolo, pila frontale, 

coltellino multiuso, telo termico, crema solare, kit pronto soccorso per uso personale e scheda con farmaci 
per eventuali allergie). Cibo ed acqua sufficienti all’escursione. Indumenti di ricambio (scarpe, calze, 

maglietta, etc.) da lasciare all’arrivo. 

Si consiglia un abbigliamento a strati (a cipolla) 
 

Per adesioni ed informazioni contattare il referente entro  Venerdì 21 agosto 2026 - 3270251338 

Appuntamento: ore 8,00 Piazza Falcone e Borsellino (ex Piazza Savoia) - Campobasso 

Quota di Partecipazione:  

Spostamenti: mezzi propri. 

 La località di partenza va raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle 

norme nazionali/regionali che regolano il trasporto in auto di persone non 
conviventi 

Partenza escursione: ore 9.00 circa 

Rientro previsto: ore 15.00 circa 

Riunione pre-escursione:  

Venerdì 21 agosto 2026 dalle ore 19.00 alle ore 20.00 presso la sede sociale c/o “Terzo Spazio” via Cirese 
-  Campobasso 

 
 

Ogni partecipante alla gita garantisce di essere preparato fisicamente e tecnicamente e di essere equipaggiato 

con abbigliamento e attrezzatura personale adeguate alle esigenze della uscita programmata essendosi 
preventivamente informato sul programma e sulle difficoltà sopra dettagliate. La partecipazione all’uscita, 

coerentemente alla sua specificità, pone l’iscritto di fronte ai rischi ed ai pericoli, anche gravi, per 

l’incolumità personale inerenti alla pratica dell’escursionismo e dell’alpinismo. I partecipanti accettano, 
pertanto, tali rischi e danno il più ampio discarico dalle responsabilità ai coordinatori logistici ed alla 

Sezione. Si impegnano altresì a collaborare con i Coordinatori Logistici per la buona riuscita dell’uscita. 

Tutti gli iscritti sono tenuti a partecipare alla riunione pre-escursione  in sede del 21 agosto 2026. È facoltà 

dei referenti escludere dalla gita le persone assenti alla riunione pre-escursione non conosciute e di cui non si 
riesce ad apprezzare l’adeguata preparazione fisico_tecnica. 

I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficoltà 

dell’escursione, e sentito il parere del referente. Per i non soci è obbligatoria la prenotazione ed il versamento 
della quota per la copertura assicurativa polizza infortuni di € 8,40 che, salvo diverse indicazioni, andrà 

consegnata in sede durante la riunione pre-escursione. 
 


