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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Campobasso e La Spezia e Verbicaro (CS) 

 

4 ottobre 2025 
Pianelle (1235m), Fonte dei Patrizi (1043m) e Sant'Egidio (1090m) 

 

DIRETTORI: 
Davide Sabato (CB) 335 7764873 – Giuliano Sarbia (La Spezia) 349 3414076 – Alberto Dito (Verbicaro) 

349 0596145 

 
 

DIFFICOLTÀ E TIPO DI ESCURSIONE E – escursionistico. Itinerario ad anello, che si sviluppa quasi integralmente 

sotto le volte del bosco di faggio 

 

LOCALITÀ PARTENZA e ARRIVO San Massimo – località Pianelle (1235m) 

DISLIVELLO COMPLESSIVO m.418 in salita e discesa dislivelli e lunghezza si possono ridurre 
rinunciando a scendere al fontanile dei Patrizi LUNGHEZZA TRATTO 8,42 km circa 

DURATA ESCURSIONE (tempo incluso soste) h 4,00 
 

DESCRIZIONE BREVE DELL’ITINERARIO  

Lasciata l’auto sull’ampio slargo erboso delle Pianelle (1235m) si 
imbocca il sentiero CAI n.116, inizialmente sviluppato su una vecchia 
carrareccia, immerso in foreste di faggio e sporadici agrifogli. 

Raggiunto il Fosso della Neve si segue al bivio (1210m) l’invito a 
voltare a sn per Fonte dei Patrizi, che si raggiunge scendendo ad 
un’ampia radura con annessa fonte e relativo abbeveratoio 

(1043m), che riporta la data 1835. 

Si prosegue per pochi chilometri per l’Eremo di Sant’Egidio (1090m) 
con la sua la copiosa sorgente, da cui scaturisce acqua cristallina. 



4 ottobre 2025 – Sant’Egidio  Pagina 2 di 3 

Dopo una meritata sosta ristoratrice, si prende la strada del ritorno alle Pianelle attraverso il comodo 
sentiero CAI n 116. 

Segue pranzo al Rifugio le Pianelle (€ 35 su prenotazione) 

 

MOTIVI D’INTERESSE L’edificio dell'eremo di Sant’Egidio è costituito da due corpi rettangolari adiacenti,  
con muratura portante in pietra in parte intonacata. Edificato tra il IX ed il X secolo sul tracciato viario 
montano che collegava la fortezza di Civita Superiore con quella di Roccamandolfi, l’Eremo è attribuito ai 
Cistercensi o ai Templari. L’eremo è dedicato a S’Egidio perché la tradizione popolare vuole che esso sia 
stato abitato per un centro periodo da Egidio da Sansepolcro, alimentandosi del latte di una cerva, così 
come racconta la statua del santo posta all'interno della chiesa. In origine la costruzione era costituita dal 
solo cenobio (oggi definito rifugio), che aveva funzione di eremo e di ricovero per i viandanti che, durante 
tutto il medioevale, percorrevano le strade che collegavano i due versanti del Matese. Una citazione del 
1714 attesta la presenza di uno o più eremiti riferendo che: "…Esisteva un solo romito: S. Egidio sulla 

montagna con due romiti". 
 

CARTOGRAFIA DI RIFERIMENTO: 

carta escursionistica 1/25.000, MATESE – versante settentrionale – settore orientale - tipografia Cicchetti (IS) 

 
 

EQUIPAGGIAMENTO e ATTREZZATURA: 

• kit pronto soccorso per uso personale e scheda con farmaci per eventuali allergie, crema solare, telo 
termico; 

• scarponi e abbigliamento a strati (a cipolla) adatto alla stagione, giacca impermeabile o mantellina 
antipioggia (un indumento di ricambio completo da lasciare in macchina), bastoncini, cappello, occhiali 
da sole; 

• zaino e coprizaino, binocolo, coltellino multiuso; acqua sufficiente all’escursione (fontanili ai Patrizi e 

https://it.wikipedia.org/wiki/Egidio_da_Sansepolcro
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soprattutto a Sant’egidio) e snacks per piccolo ristoro (a fine escursione è previsto un momento 
conviviale presso il Rifugio Le Pianelle) 

 

PER INFO E ADESIONI contattare i referenti entro venerdì 3 ottobre 2025 – h. 21,00 
 

APPUNTAMENTI 

ore 8,00 a Campobasso (Piazza Falcone e Borsellino) – partenza per le Pianelle di San 
Massimo lungo la SP 106 che sale a Campitello (coordinate GPS WGS84: 
41°28’00,20"N – 14°24’53,48"E), Km 38 - circa 40 minuti 

ore 9,00 in località Pianelle di San Massimo - incontro con altri gruppi 

SPOSTAMENTI mezzi propri 

PARTENZA ESCURSIONE ore 9,30 località Pianelle (1235m) 

RIENTRO PREVISTO ore 17,00 

 

Ogni partecipante alla gita dovrà essere equipaggiato con l’indispensabile attrezzatura personale , sopra 
indicata. 

I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficoltà 
dell’escursione, e sentito il parere del referente. Per i non soci è obbligatoria la prenotazione ed il 
versamento della quota assicurativa (€ 8,40) che andrà consegnata al referente prima dell’inizio 
dell’escursione. 
 


