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CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZIONE DI CAMPOBASSO 

‘SEZIONE SANNITA’ 
 

IL SENTIERO DI SAN LIBERATO 
Pellegrinaggio lungo l’Itinerario che da 230 anni i fedeli percorrono 

per rendere omaggio al Santo nel cuore del Matese 

In collaborazione con la Compagnia dei Pellegrini di Busso 

Sabato 31 maggio 2025 

I MOTIVI DELL’ESCURSIONE 

Le reliquie di San Liberato si venerano nella chiesa madre di Roccamandolfi: la sua festa ricorre la 

prima domenica di giugno, ma le comitive di pellegrini, che arrivano da molti paesi del Molise e dai 

comuni di tutto il comprensorio matesino, giungono “scaglionate”, secondo un ordine consolidato, 

nell’arco di più giorni. La Comitiva dei Pellegrini di Busso, secondo tradizione, parte all’alba del 

sabato precedente per arrivare nel pomeriggio a Roccamandolfi, dopo avere attraversato il Biferno, 

e fatto tappa a Spinete, Contrada Centomani (Macchiagodena), Cantalupo. 

 Appuntamento: h. 4.30 Campobasso, piazza Falcone e Borsellino, lato Villa Comunale; 
Spostamenti con mezzo proprio 

£ Busso: h. 5.00, benedizione del Parroco e partenza dalla chiesa di San Lorenzo 

 Itinerario 

Il pellegrinaggio parte dalla chiesa di San Lorenzo in Busso all’alba, dopo la benedizione del 
parroco. Attraverso una strada comunale si raggiunge il Biferno, che si attraversa al Ponte Regio, 
per risalire, lungo strade di campagna, verso la Piana Nera (contrada Salera), in agro di Spinete. 
Belle vedute della valle del Biferno e del Matese nella luce dell’alba. A Spinete c’è una prima 
sosta presso la chiesa, dove il parroco impartisce una seconda benedizione. Il percorso 
attraversa il centro storico (bellissimi palazzi, corti, case) e scende verso la piana. Superata la 
borgata di Sebbioni per una stradina di campagna, si costeggia Bosco Popolo lungo i lati nord e 
poi ovest per raggiungere località Centomani, in agro di Macchiagodena, dove si effettua una 
sosta per la colazione. Si attraversa quindi la piana di Bojano e il torrente Rio percorrendo strade 
interpoderali, fino a superare la ferrovia e la SS 17. 

Passando per località S. Maria Maddalena (ristoro a un pozzo) si raggiunge Cantalupo, dove c’è 
una seconda sosta (pranzo al sacco). Si prosegue quindi in direzione di Roccamandolfi per stradine 
che tagliano le curve della strada provinciale. Si scollina in località Le Crete, dove, mentre la 
compagnia dei Pellegrini prosegue lungo la strada provinciale, si imbocca una carrareccia 
(Sentiero CAI 140 di San Liberato – SL) che scende fino al torrente Callora. Guadato il 
torrente, si risale verso Roccamandolfi, che si raggiunge, generalmente, nel primo pomeriggio. 

Alle porte del paese ci si ricongiunge con la compagnia per percorrere in processione, accolti e 
accompagnati dal parroco di Roccamandolfi, le vie fino all’ingresso nella chiesa e l’omaggio al 
Santo. 

_ Rientro: previsto h. 18.00 a Campobasso 
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w Dati tecnici del percorso 

* Difficoltà: Escursionistico (E) 

n Lunghezza: 26.00 km. ca. F 
Tempo di marcia previsto: 7 ore ca. 

. Dislivello in salita: 600 m. ca. , Dislivello in discesa: 530 m. ca. 

j ORGANIZZAZIONE 

B 
Spostamenti: Andata a Busso con mezzo proprio. 
Data la necessità di organizzare il rientro da Roccamandolfi eventualmente attraverso 
l’affitto di un pulmino, LE ADESIONI VANNO DATE ENTRO MERCOLEDÌ 28 MAGGIO 

_ Colazione al sacco 

è 
Cartografia di riferimento: Carta escursionistica CAI Sentieri del Matese, scala 1:25,000; 
IGM, Foglio 405 Campobasso, scala 1:50,000 

a Abbigliamento: Scarponi e calze da trekking, giacca a vento, zaino e coprizaino, pantaloni da 
trekking, borraccia, kit pronto soccorso per uso personale e scheda con farmaci per eventuali 
allergie, tessera CAI oppure documento di riconoscimento per i non soci CAI. Cibo ed acqua 
sufficienti all’escursione. Indumenti di ricambio (scarpe, calze, maglietta, etc.). Si consiglia un 
abbigliamento a strati (a cipolla, primo strato traspirante; è sconsigliato il cotone a contatto con 
la pelle) 

Attrezzatura: consigliati bastoncini, binocolo 

 
Riunione preliminare: venerdì 30 maggio, h. 19.00 c/o Sede sociale in via Cirese a Campobasso 

N.B.: I non soci CAI sono ammessi a partecipare previa presa visione del regolamento, della 
difficoltà dell’escursione, e sentito il parere del referente. È obbligatoria la prenotazione ed il 
versamento della quota assicurativa di 8.40 euro che, salvo diverse indicazioni, andrà fatto al 
referente entro venerdì 30 maggio 

 Referenti: 

ASE ONC Mauro DI MUZIO, tel. 3391129877, e–mail dimumauro@gmail.com 

Compagnia di San Liberato: Giuseppe PAPAROZZI, tel. 3396623992 
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In sintesi: 

 

 


