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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sottosezione di Bojano 

Sezione di Campobasso 

 

Data(1)  26 e 27 Aprile 2025 

Escursione (2)  Matera ( Chiese Ruprestri e Sassi di Matera) 

Referente (3)  Ase  Nicola Malatesta  334 3560742 info : nicmalatesta61@gmail.com 

Difficoltà e tipo di 
escursione (4) 

T /E Trekking Urbano e escursione Rupestre 

Collaborazioni (5) Elisa D’Alessio 
 

Località e quota di partenza (6): Matera  

Dislivello complessivo (7):  

Quota massima raggiunta (8):  

Durata escursione (tempo escluso soste) (9):    
 

Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse :  
  I Sassi di Matera sono due quartieri di Matera, Sasso Caveoso e Sasso Barisano, formati da 
edifici e architetture rupestri scavati nella roccia della Murgia materana.  Nel 1993  sono stati 
definiti un paesaggio culturale, per citare la definizione con cui sono stati accolti nel 
Patrimonio mondiale dell'UNESCO. Con il termine "Sassi" si intendono i due quartieri che 
costituiscono, insieme alla "Civita" e al "Piano", il centro storico di Matera.  

Il Sasso Barisano, ubicato lungo la strada che uscendo dalla città proseguiva verso Bari, orientato a nord-
ovest, contiene portali scolpiti e fregi. Il Sasso Caveoso, che guarda a sud verso Montescaglioso, ricorda la 
forma della cavea di un teatro, con le abitazioni disposte a gradoni. All'interno vi sono vari quartieri, rioni e 
contrade. A dividere le due valli sorge la rupe della Civita, che ospita la Cattedrale romanica. Ai piedi della 
Civita e al margine superiore dei Sassi giace il Piano, il centro storico post-medievale, oltre il quale si 
estende la Matera post-sfollamento. 

Sul versante opposto della Gravina di Matera, è presente l'altopiano della Murgia, con chiese rupestri sparse 
lungo i pendii delle gravine, rientranti nell'istituzione del Parco della Murgia Materana e protette dalla 
stessa. "Grotte naturali, architetture ipogee, cisterne, enormi recinti trincerati, masserie, chiese e palazzi, si 
succedono e coesistono, scavati e costruiti nel tufo delle gravine"  

La città della pietra, centro storico di Matera scavato a ridosso del burrone, è stata abitata sin 
dal Paleolitico: alcuni tra i reperti trovati risalgono al XIII millennio a.C., e molte delle case che scendono in 
profondità nel calcare della gravina, sono state vissute senza interruzione dall'età del bronzo, sino allo 
sfollamento avvenuto negli anni cinquanta.  

    Mappa dei Sassi di Matera                          
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   Matera, canale per la raccolta delle acque in cisterna 

        Il Sasso Barisano e parte della Civita 

     Il Sasso Caveoso con vista di Santa Maria di Idris 

I  

 

 

 
 

 

Equipaggiamento  
 
 

Attrezzatura (11) 
 

 

Cartografia di riferimento (12) 
 

 

Per adesioni ed informazioni contattare i referenti entro     

Appuntamento (13):  
Spostamenti (15):  
Partenza escursione (16):  

Rientro previsto (17):  
 

Riunione pre-escursione (18):  
 


