Club Alpino Italiano
Sezione di Campobasso

Fondata il 20 giugno 1885 - Ricostituita il 18 febbraio 1978

CORSO SCI DI FONDO (BASE)

La Sezione di Campobasso, in collaborazione con la Scuola Sci Muccilli di
Campitello Matese, organizza un corso base di sci di fondo (tecnica classica
con qualche accenno al pattinaggio) aperto ai soci CAl, tenuto dal maestro
Amerigo Di Giulio.

Struttura del corso

ILcorso prevede 6 lezioni collettive della durata di 2 ore ciascuna, con un minimo
di 6 partecipanti e un massimo di 12, che si terranno presso il pianoro di

Campitello Matese secondo il seguente calendario:

o Sabato 1 febbraio-ore 14:30/15:00 - 17:00
o Sabato 8 febbraio - ore 14:30/15:00 - 17:00
o Sabato 15 febbraio — ore 14:30/15:00 - 17:00
e Sabato 22 febbraio - ore 14:30/15:00 - 17:00
e Sabato 1 marzo-ore 14:30/15:00- 17:00

e Sabato 8 marzo-ore 14:30/15:00-17:00

Al termine di ogni lezione, |'Hotel Miletto offrira cioccolata calda e cornetto ai

partecipanti.

Lezione preparatoria
E prevista una lezione introduttiva che si terra il 31 gennaio, dalle ore 18:00 alle

20:00, presso la nostra sede. Durante l'incontro saranno illustrate le differenze tra
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le due tecniche sciistiche, le attrezzature necessarie, 'abbigliamento consigliato e

le sciolinature.

Costi di partecipazione
e €50,00 perchie giain possesso di attrezzatura.
e € 90,00 per chi necessita del noleggio di sci, scarpe (sanificate) e

bastoncini.

Modalita di iscrizione
Per iscriversi &€ necessario comunicare, entro il 31 gennaio, il proprio nome,
recapito telefonico e indirizzo email a:

Ennio Sassi—ennio.sassi.cb@gmail.com

Allemail andra allegata la copia del bonifico bancario di:
e €90,00 (con noleggio attrezzatura)
e €50,00 (se giain possesso di attrezzatura)
Dati bonifico:
e Beneficiario: Club Alpino Italiano Sezione di Campobasso
o IBAN:IT48) 02008 03805 000101589380

e Causale: Nome e Cognome - Iscrizione Corso Base Sci di Fondo 2024

Le iscrizioni saranno chiuse al raggiungimento del numero massimo di 12

partecipanti.

Informazioni
Per ulteriori dettagli contattare:

Ennio Sassi - tel. 329 2508197
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