
 

   

                             
         SEZIONE DI CAMPOBASSO 

  SOTTOSEZIONE DI BOJANO 
 

 

PRANZO SOCIALE 2024 

1 Dicembre 2024 

Ristorante “Masseria Ceccone” 

La partecipazione è aperta anche ai familiari 

 

  Menù  
 

Antipasto della Masseria : 

affettati misti, formaggi tipici, frittata, mozzarella di Bojano  
 

Primo: 
Gnocchi con crema di zucca e speck 

 

Secondo: 

Brasato di Angus con patate al forno ed insalata mista 
 

Macedonia con gelato: 

frutta di stagione con gelato artigianale 

 

 



 

Torta CAI con Prosecco millesimato 

 

Bibite, vino della casa e caffè 

 

Quota di partecipazione : € 35,00 
 

 

Menù Kids 

 
Penne al filetto di pomodoro 

Cotoletta di pollo con patatine fritte 

Macedonia con gelato 

Torta CAI 

Acqua e bibite 

 

Quota di partecipazione : € 25,00 
 

 

 

Per adesioni esclusivamnte tramite WA: 

329 7916558 (Erennio) 

338 2595616 (Matteo) 

 

 

Si pregano i soci di comunicare e di regolarizzare l’adesione entro il 25 novembre 
2024, indicando anche i nominativi eventuali dei familiari partecipanti al pranzo e 
specificando anche la propria partecipazione alla visita guidata pre-pranzo.  

Inoltre i soci sono pregati di segnalare eventuali intolleranze alimentari. 

 



 

PROGRAMMA ED ORARI DELLA GIORNATA: 

 ORE 8.30 APPUNTAMENTO A BOJANO (MUNICIPIO), DOVE LASCEREMO 
ALCUNE MACCHINE.  

 9:00 VISITA GUIDATA SORGENTI DI RIO FREDDO e TREKKING STORICO  

          SUL TRATTURO DA RIO FREDDO A BOJANO  

        ORE 13:00 PRANZO SOCIALE PRESSO RISTORANTE “MASSERIA  

         CECCONE”, SS 17 KM 213+400 - C.DA MASSERIA CECCONE -            

         CAMPOCHIARO (CB) 

 

 

 VISITA GUIDATA PRE-PRANZO 

   “VISITA GUIDATA PRESSO LE SORGENTI DI RIO FREDDO. 

A cura e per gentile concessione di MOLISE ACQUE 

La visita prevede un numero massimo di 50 partecipanti suddivisi in due gruppi da 25, 
che saranno registrati secondo l’ordine cronologico di prenotazione 

Orari: 

- Primo gruppo di 25 soci appuntamento ore 9.00  

- Secondo gruppo di 25 soci appuntamento ore 9:45  

Modalità di accesso alle sorgenti: 

E fatto obbligo ai visitatori di attenersi scrupolosamente alle istruzioni del “Responsabile 
di visita” 

1. Non possono essere introdotti nell’impianto borse voluminose, zaini, ombrelli ed eventuali altri oggetti che, a 
parere insindacabile del “Responsabile di visita”, sono incompatibili con i luoghi oggetto di visita. 2. I 
visitatori dovranno essere dotati di calzature con suola in gomma antisdrucciolo e di qualsiasi ulteriore 
dispositivo di protezione individuale, se necessari, così da prevenire rischi di scivolamento causati da superfici 
umide ovvero rischi oggettivi derivanti dall’ambiente. 

2. I visitatori dovranno essere dotati di calzature con suola in gomma antisdrucciolo e di qualsiasi ulteriore 
dispositivo di protezione individuale, se necessari, così da prevenire rischi di scivolamento causati da 
superfici umide ovvero rischi oggettivi derivanti dall’ambiente. 



3. Al visitatore con patologie determinate dall’oggettivo stato dei luoghi oggetto di visita – se rappresentate 
prioritariamente dall’accompagnatore - non è consentito l’accesso agli impianti - in ogni caso la Molise 
Acque non assume alcuna responsabilità nei confronti del soggetto visitatore la cui responsabilità fa capo, 
esclusivamente all’accompagnatore. 

4. Negli impianti è vietato fumare e far uso di sigarette elettroniche o di altra specie. 
5. Negli impianti è vietato abbandonare o depositare, anche momentaneamente, carte, lattine, bottiglie, rifiuti 

e oggetti in generale. 
6. Negli impianti non è consentito l’ingresso agli animali, con la sola eccezione dei cani guida per non vedenti 

e dei service-dog per assistenza ai disabili. 
7. Negli impianti è vietato consumare cibi e/o bevande. 
8. Negli impianti sono consentite esclusivamente riprese fotografiche e video in bassa risoluzione e senza 

scopo di lucro. 
9. È possibile produrre servizi fotografici e video professionali esclusivamente dietro specifica autorizzazione 

da parte della Molise Acque. 
10. Devono essere assolutamente rispettati i percorsi e le aree di visita, segnalate o indicate dal “Responsabile 

di visita” dell’Azienda, al fine della sicurezza dei visitatori e delle apparecchiature presenti. È vietato 
uscire dai percorsi, segnalati e indicati, e oltrepassare i dispositivi di protezione installati nell’impianto. 

11. I visitatori devono osservare le strutture e le apparecchiature da debita distanza, secondo le indicazioni del 
“Responsabile di visita” dell’Azienda. 

12. Presso l’impianto, nel giorno della visita, saranno possibili, in funzione delle attività in essere, specifiche 
limitazioni alle aree visitabili e al tempo da dedicare alle stesse 

13. Il “Responsabile di visita” può comunicare, in funzione di situazioni particolari e in qualsiasi momento, 
l’interruzione della visita. 

14. La visita può essere interrotta per motivi di sicurezza anche legate al comportamento dei visitatori. 
15. Il “Responsabile di visita”, in caso di comportamenti inadeguati, può chiedere ai visitatori, singolarmente o 

in gruppo, di correggere e adeguare il comportamento, in caso di persistenza è facoltà del responsabile 
richiedere l’allontanamento dei soggetti responsabili. 

 

 TREKKING STORICO SUL TRATTURO DA RIO FREDDO A 
BOJANO 

-  Partenza ore 10.30 dalla località RIO FREDDO  

   (subito dopo la fine delle visite alle sorgenti) 

- Percorrendo il Tratturo Pescasseroli-Candela, si giunge   

  a Bojano accompagnati dagli amici dell’associazione  

  “Via Micaelica”, che ci guideranno alla scoperta di  

   alcune peculiarità storico-architettoniche che   

   troveremo durante il percorso. 



Equipaggiamento: 

scarponi leggeri da trekking, pile leggero e/o pesante, primo strato traspirante e caldo, 
secondo strato pile leggero e/o pesante, terzo strato giacca impermeabile, zaino e 
coprizaino, cappello, guanti, bastoncini telescopici, occhiali da sole, borraccia, kit pronto 
soccorso. Cibo ed acqua sufficienti al trekking. Indumenti di ricambio completo. 

 

   A FINE TREKKING RAGGIUNREREMO IL RISTORANTE PER IL PRANZO SOCIALE 

 

Referenti per la visita guidata e per il Trekking:  

  Erennio AMATUZIO 329 7916558 
  Massimo MARTUSCIELLO   389 0907352 
  Nicola MALATESTA 334 3560742 

 

 


