CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Campobasso

Sottosezione di Bojano

Data Domenica 20 Ottobre 2024

Escursione MATESE: anello di Monte Miletto

Referente ASE Matteo Lisella 338 2595616 — sottosez.
Bojano

Difficolta e tipo di escursione | EE — escursione ad anello

Localita e quota di partenza Campitello Matese (rifugio Iezza) - mt. 1.430

Dislivello complessivo mt. 800 c.a
Quota massima raggiunta mt. 2.050
Durata escursione (tempo 6-7 ore

escluso soste)

Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse:

I’escursione ha inizio nei pressi del rifugio lezza, struttura ricettiva
pioniera di Campitello Matese. Imboccato il SI 150 ci dirigiamo in
direzione sud attraversando il pianoro erboso per raggiungere la localita
Capo d’Acqua.

Quindi deviando verso ovest seguiamo 1 sentieri 100 DM e 101 prima ed
il sentiero 13D poi, attraverso 1 quali si raggiunge la sella di Forca di
Cane.

Durante questa fase dell’escursione il panorama che si presenta,
complice I’esposizione sul versante sud del Matese, svaria in successione
dal suggestivo cono depressivo di Campo dell’Arco, il lago del Matese ed
1 laghi di Letino e Gallo Matese.

Giunti alla sella di Forca di Cane possiamo valutare la possibilita, in
funzione dei tempi di percorrenza e delle condizioni ambientali, di fare
una variazione e raggiungere Colle Tamburo (1 h tra andata e ritorno)
che con 1 suoi 1.982 metri rappresenta la seconda cima del Matese.
Oppure, senza optare per la variante, svoltiamo a dx direzione est per
proseguire con il percorso originale, incamminandoci nuovamente sul
sentiero DM 100 che c1 conduce sulla vetta di Monte Miletto (mt. 2.050).
Qui potremo consumare il pranzo al sacco ed approfittare della veduta a
360° sull’intero territorio.
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Dopo la pausa riprendiamo in direzione nord lungo il sentiero 150B che
in costante ed impegnativa discesa ci conduce allo stazzo Campitelletti,
giunti ai quali riprendiamo il SI 150 attraverso il quale ritorniamo al punto
di partenza dopo essere transitati al di sotto della Grotta delle Ciaole, che
tempistica permettendo, possiamo anche visitare.

Equipaggiamento:

Scarponi, pantaloni da trekking, pile leggero e/o pesante, primo strato traspirante e
caldo, secondo strato pile leggero e/o pesante, terzo strato giacca impermeabile,
zaino e coprizaino, cappello, guanti, binocolo, pila frontale, coltellino multiuso, telo
termico, crema solare, occhiali da sole, borraccia, kit pronto soccorso. Cibo ed
acqua sufficienti al trekking. Indumenti di ricambio completo.

\ Attrezzatura: bastoncini telescopici - cannocchiale

Cartografia di riferimento: carta escursionistica dei sentieri del MATESE -
versante settentrionale - settore orientale - CAI Molise
E conoscenza personale del territorio attraversato.

Per adesioni ed informazioni contattare | le ore 20:00 di venerdi 18 ottobre 2024

il referente entro

Appuntamento ore 7:45 - piazza Roma (Municipio) —
Bojano
ore 8:30 — Rifugio Iezza - Campitello
Matese

Spostamenti con mezzi propri

Partenza escursione ore 9:00

Rientro previsto ore 17.00 c.a.

Riunione pre-escursione | presso la sede sociale — modulo 1 ex Campus

Scolastico “Terre Longhe - via Monte Miletto —
Bojano. Orario apertura 19:00-20:00

I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento,
della difficolta dell’escursione e sentito il parere del referente. Per i non soci ¢
obbligatoria la prenotazione ed il versamento della quota assicurativa di € 8,40
che, salvo diverse indicazioni, andra consegnata al referente entro le ore 20 di
venerdi 18 ottobre 2024.
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Evidenziato lo sviluppo del percorso ad anello

Le croci in cima di Monte Miletto
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