Club Alpino Italiano
Sezione di Isernia
Sottosezione di Montaquila “Valle del Volturno”

Data: domenica 22 SETTEMBRE 2024
Escursione: Trekking nella Valle del Lete
Ref ) Gabriele Cerrone Tel.: 347 570 8198 (referente sottosezione CAl)
eterenti Raffaele D’Elia Tel.: 339 139 1245 (Guida Ambientale Escursionistica)
IL PERCORSO PREVEDE DEI TRATTI IN CUI E PREVISTO L’USO DELLE MANI E DEL
BACINO E L'ATTRAVERSAMENTO DI PICCOLI TRATTI SU PIETRE DEL FIUME LETE.
ABBIGLIAMENTO OBBLIGATORIO:
-Scarponcini da trekking
-Zaino
-Pantaloni lunghi
-Scarpe di ricambio
. . -Calzini di ricambio
Difficolta: E

ATTREZZATURA CONSIGLIATA:
-Bastoncini da trekking

-Cappellino

- Scarpe da scoglio

-Acqua (almeno 1,5 litri) e pranzo al sacco

COSTO:
€ 10,00 che include accompagnamento di Guida Ambientale Escursionistica.

L'ESCURSIONE SARA A NUMERO CHIUSO (MAX. 25 PERSONE).

Localita di partenza:

Largo Padre Pio, Prata Sannita (CE)

Localita di arrivo:

Prata Sannita (CE).

Dislivello:

150/200 m

Distanza:

6/7 km

Durata escursione:

3/4 h (soste escluse)

Per adesioni e info

Contattare i referenti entro Venerdi 20 settembre 2024 — ore 20.00

Appuntamento:

ore 8:30 da Montaquila (sede CAl) — ore 09:00 Largo Padre Pio, Prata Sannita (CE)

Quota di
Partecipazione:

€ 10,00 da pagare in loco alla Guida Ambientale Escursionistica

Spostamenti: Con mezzi propri
Partenza escursione: ore 09:30
Rientro previsto: ore 14:00

Breve descrizione del percorso:

Escursione lungo la valle del fiume Lete; dal borgo medievale di Prata Sannita seguiremo il sentiero che
attraversa il Fiume Lete e dal ponte medievale, saliremo leggermente per bei campi coltivati per poi
attraversare dei colorati uliveti. Superati dei verdi prati scenderemo lungo un sentiero nel bosco per
raggiungere il flume Lete a monte e raggiungere la vicina ex centrale idroelettrica, qui piccola sosta con
visione delle piccole cascate e piscine naturali ai piedi della rava di Prata. Ritorno al borgo medievale lungo
una comoda sterrata. Attraversando i vicoli del borgo scenderemo alle piscine del Lete, alla laguna blu e
alla grotta del poeta; infine ritorneremo al punto di partenza.




Note:
1) In caso di condizioni meteo avverse la visita guidata verra annullata previo avviso.
2) Uinterruzione della visita guidata per cause non imputabili alla guida non da diritto al rimborso.

3) A suo insindacabile giudizio la Guida potra in ogni momento, a tutela della sicurezza e del benessere
degli accompagnati (anche di un solo accompagnato) modificare in modo anche sostanziale il programma
senza che cid possa in alcun caso dar luogo a contestazioni da parte dei partecipanti, ad esempio, in
occasione di avverse condizioni meteorologiche, in caso di infortunio o grave stanchezza o disagio di uno
dei partecipanti, e, in ogni altro caso di pericolo attuale o presunto.

4) Nel caso I'’escursione preveda, ai fini di sicurezza ed incolumita, la necessita di particolare abbigliamento
o attrezzatura tecnica, incluse le calzature, la Guida si riserva la facolta di decidere se uno o piu
partecipanti possano partecipare all’escursione o meno.

L'adesione all'attivita si concretizza confermando ai direttori la propria partecipazione entro i termini sopra indicati. Si
intende l'accettazione, senza condizioni, del programma proposto e che I'aderente & a conoscenza delle caratteristiche
e difficolta dell'escursione, che ha abbigliamento e attrezzatura adeguati e sufficienti, che ha valutato che la stessa &
conforme alle proprie capacita tecniche e attitudini fisiche e che non ha patologie tali da renderlo non idoneo all'attivita
proposta.

Pertanto I'aderente solleva i direttori/accompagnatori e la Sottosezione da ogni responsabilita per qualsiasi incidente
o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia e alla mancata osservanza delle regole dell'andare in montagna.
| direttori/accompagnatori, per le proprie responsabilita si riservano di escludere tutti coloro che non siano
adeguatamente attrezzati e allenati e che non siano in regola con l'iscrizione al CAl e quindi in regola con la relativa
copertura assicurativa prevista o che non abbiano comunicato la propria partecipazione nei termini indicati. Inoltre si
riservano di variare in parte o del tutto il percorso o di annullare I'escursione a fronte di reale necessita oltre che per
avverse condizioni meteorologiche.




