
Scheda di Attività a Castelsaraceno

(Aggiornata con Ciclismo e Info Parco Nazionale del Pollino)

Attività:

1. Escursioni e Trekking:

   - Monte Raparo: Sentieri escursionistici che attraversano faggete e montagne.

   - Monte Alpi: Situato nel Parco Nazionale del Pollino, è una delle vette più importanti della zona, dove è possibile

osservare il Pino Loricato, simbolo del parco. Ideale per escursioni più impegnative.

   - Bosco Favino: Un'area naturale ricca di biodiversità, perfetta per passeggiate e birdwatching.

2. Ponte Tibetano: Il ponte tibetano a campata unica più lungo del mondo (586 metri), collega i Parchi Nazionali del

Pollino e dell'Appennino Lucano.

3. Museo della Pastorizia: Esplora la storia della pastorizia locale.

4. Borgo Antico: Scopri il fascino medievale del centro storico.

5. Ciclismo:

   - Sentieri del Bosco Favino: Ideali per un'escursione in mountain bike.

   - Percorsi sul Monte Alpi: Per ciclisti esperti, con salite impegnative.

   - Giro del Ponte Tibetano: Percorso che può includere la visita al Ponte Tibetano.

Dove Dormire:

- B&B Carosello: Posizione centrale, colazione tipica.

- B&B Rosy Gallo: Camere con vista sulle montagne.

- B&B A Casa di Carla: Giardino e cucina in comune.

Dove Mangiare:

- Ristorante Lutipico: Cucina mediterranea e piatti tipici lucani.

Per maggiori informazioni, visita: https://visitcastelsaraceno.info/


