CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI CAMPOBASSO

PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI
(APPENNINO TOSCO-ROMAGNOLO)

INTERSEZIONALE CON LE SEZIONI DI LUGO E FAENZA

Giovedi 24 ottobre - Domenica 27 ottobre 2024

Referente Marina Manna
(cell. 335.234.567 - preferibili messaggi Whatsapp)

PROGRAMMA

Giovedi 24 ottobre

Ore 7:00 partenza

Ore 12:30 arrivo ad Arezzo

Ore 12:30 - 13:45 tempo libero per il pranzo (autogestito)

Ore 14:00 inizio visita guidata al centro storico

Ore 16:30 termine visita guidata. Tempo libero a disposizione.

Ore 18:00 Partenza per il Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, loc. Camaldoli,
840 mt slm (AR).

Ore 19:00 Arrivo e sistemazione nella struttura prescelta.

A seguire, cena.

Venerdi 25 ottobre

Anello: Passo Piancancelli - Monti Falco e Falterona - Lago Idoli- Capo d'Arno - fonte del
Barbotto.
Difficolta: E Dislivello: + 620mt Percorso: 11.5 Km Tempo: 5h

Sabato 26 ottobre

Anello: Rifugio Fangacci - Cascata Scalandrini - Foresta della Lama - Fosso Acuti - Eremo
Camaldoli - Prato Penna.
Difficolta: E Dislivello: + 750mt Percorso: 13 Km Tempo: 5h 30’

Domenica 27 ottobre

Escursione di circa 3h (da definire)

Ore 14:00: partenza

Ore 20:30: arrivo a Campobasso

Parco Nazionale Foreste Casentinesi Pagina 1 di 4



| MoTIVI DELL’ESCURSIONE
Interesse naturalistico, alpinistico, culturale.

Il Parco nazionale delle Foreste Casentinesi, Monte Falterona e Campigna, istituito nel 1993, e
situato nell’Appennino tosco-romagnolo lungo il confine delle regioni Emilia-Romagna e Toscana, a
cavallo tra le province di Forli-Cesena, Arezzo e Firenze.

Al suo interno si trova la Riserva naturale integrale di Sasso Fratino, Area Protetta del Consiglio
d’Europa; sia la Riserva che le faggete vetuste del Parco sono Patrimonio dell’lUmanita Unesco.

Le quote variano tra 400 e 1.658 metri; le vette piu alte sono il Monte Falco (m 1.658) e il Monte
Falterona (1.654 m), da cui nasce il fiume Arno.

All'interno del Parco si sviluppa una rete sentieristica di circa 600 km.

Vi si trovano due luoghi straordinariamente importanti e affascinanti dal punto di vista spirituale e
storico: 'Eremo di Camaldoli, fondato nel 1012 da San Romualdo, e il Santuario della Verna,
costruito sulla montagna che San Francesco ricevette in dono dal toscano conte Cattani nel 1213,
per farne un luogo di eremitaggio.

Arezzo: prezioso gioiello della Toscana orientale, che ha dato i natali a Giorgio Vasari, Francesco
Petrarca e ... Roberto Benigni!

ORGANIZZAZIONE

Spostamenti con pullman 22 posti + autista; si avvisa che nel caso non dovesse essere
&5 raggiunto un numero molto consistente di adesioni, si dovra optare per il trasporto con
mezzi propri.

Cartografia di riferimento: Carta escursionistica Parco Nazionale Foreste Casentinesi — VI
Edizione - Scala 1:25.000

A Abbigliamento

Da montagna autunnale, si consiglia abbigliamento a strati (a cipolla): Scarponi, mantellina
impermeabile, pantaloni da trekking, cappello, guanti, indumenti di ricambio completo per
due-tre giorni

Attrezzatura ed equipaggiamento
Bastoncini telescopici, binocolo.
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@ Sistemazione

Presso la Locanda dei Baroni (AR), con trattamento di mezza pensione e colazione al sacco
con focaccia di Camaldoli. Non dimenticate le borracce!

E’ prevista la sistemazione per 22 partecipanti, in camere doppie con bagno privato.
Non sono possibili occupazioni singole.

https://alberghicamaldoli.it/

Quota di partecipazione a persona: € 390,00.

La quota include: viaggio, mezza pensione per 3 gg. (bevande escluse), 2 colazioni al sacco,
visita guidata ad Arezzo. Nella prima e nell’ultima giornata, colazioni al sacco autogestite.

All'atto dell’iscrizione viene richiesto il versamento di una caparra di € 210,00, il cui
importo non potra essere restituito in caso di cancellazione, da versare sul C/C intestato
sezione CAl di Campobasso a mezzo di bonifico istantaneo.

lban: IT48J 02008 03805 000101589380

Andra indicata la seguente causale: “Parco Foreste Casentinesi, nomi dei partecipanti”.

w N.B.: sono ammessi a partecipare i soli iscritti.

& |Data ultima per I’adesione: 23 agosto 2024.

Riunione preliminare: martedi 22 ottobre, h. 19.30 c/o Sede Terzo Spazio, in via E. Cirese a
Campobasso

m Referente: Marina Manna.
Cell: 335.234.567 (preferibilmente messaggi whatsapp)

e—mail: marina.mannad@gmail.com
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https://alberghicamaldoli.it/
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