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Le escursioni

Sono previste due escursioni, la prima sull’isola di San Nicola e la seconda su quella di San Domino. La fascinazione
deriva dal periodo insolito della frequentazione diomedea, senza la calura estiva e awviluppati da macchia
mediterranea, colori e profumi non godibili durante I'alta stagione balneare. Escursioni leggere e vivide, che
potrebbero segnare il passaggio psicologico definitivo dall’opacita invernale al risveglio energetico primaverile. Un
piacere non solo per la vista e I'olfatto, ma anche per I'udito, grazie alle narrazioni storico-leggendarie-naturalistiche
di Orofrentano.com.

Un trailer: “La leggenda racconta che nacquero per mano di Diomede, quando getto in mare tre giganteschi massi
(corrispondenti a San Domino, San Nicola e Capraia), portati con sé da Troia e misteriosamente riemersi sotto forma
diisole...”

Lo specchio d’acqua celeste-verde-blu circostante tenta e spinge a scendere in una caletta per il bagno, che non e
previsto ufficialmente nel programma. Tuttavia, conviene vestirsi a “cipolla marina”, non si sa mai...

Dato il tempo a disposizione, il pranzo sara al sacco e consumato durante la seconda escursione su San Domino.

Dati tecnici San Nicola San Domino

Lunghezza 3,5 km 7 km
Dislivello 100 m 150 m
Durata 2,5h 3,5h

Equipaggiamento

Scarponcini da trekking, bastoncini, cappello, giacca a vento, zaino e coprizaino, occhiali da sole, binocolo, coltellino
multiuso, pila frontale, telo termico, crema solare, kit pronto soccorso per uso personale, scheda con farmaci per
eventuali allergie, lacci di riserva.

Indumenti per un ricambio completo. Si consiglia un abbigliamento a strati.

Cibo ed acqua in quantita e qualita adeguate alle caratteristiche dell’escursione.

Programma
Ora | Luogo Contenuti
06:50 | Campobasso - Piazza Falcone e Borsellino Partenza per porto di Termoli
08:25 | Porto di Termoli - Biglietteria NLG Acquisto biglietti
09:00 | Banchina partenze NLG Partenza per le Tremiti

10:30-16:30: escursioni

17:00 | Banchina partenze da San Domino Partenza per Termoli

18:00 | Porto di Termoli Fine programma




Organizzazione e costi
Adesioni entro le 20:00 di martedi 16 aprile (per la necessita di prenotare i biglietti)
Riunione preliminare | Surrogata dai contatti con il referente, tramite WhatsApp se non si € nella sua rubrica
Costi € 40 (€ 27,5 motonave Termoli-Tremiti A/R + € 6 traghetto San Domino-San Nicola A/R +
€ 6,5 organizzazione Oroferentano.com)
Note All'ingresso del porto c’€ un numero limitato di stalli gratuiti: chi prima arriva...

Requisiti di ammissione e Regole di comportamento

| soci possono partecipare se: (1) conoscono il regolamento sezionale; (2) hanno preso coscienza, con approccio
prudenziale, delle difficolta dell’escursione; (3) il referente ha espresso il suo insindacabile parere favorevole.

I non soci possono partecipare, fermi i punti precedenti, pagando il premio assicurativo giornaliero entro le 20:30 del
venerdi che precede I'escursione.

| partecipanti sollevano il referente e la sezione da ogni responsabilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuto
alla propria imperizia e alla mancata osservanza delle regole dell’andare in montagna.

Il referente si riserva di modificare in tutto o in parte il programma in base alle condizioni meteorologiche o a
situazioni pericolose.




