CLUB ALPINO ITALIANO

Sottosezione CAI di Bojano e Sezione di Campobasso

Data®

Escursione @

Referente ©

Difficolta e tipo di escursione @

Collaborazioni ®

Localita e quota di partenza ©:
Dislivello complessivo

Quota massima raggiunta ©:

Durata escursione (tempo escluso soste) ©:

DESCRIZIONE BREVE DELL’ITINERARIO E MOTIVI D’ INTERESSE (*°
Partenza da Prato Campoli(1150m) sul sentiero CAIl n° 617, A/R 12,5 Km per 900m di dislivello.

Nella parte iniziale del percorso si dovranno utilizzare le ciaspole per via delle recenti nevicate, salendo di
quota sotto le pendici occidentali di Pizzo Deta, ci sara la possibilita di utilizzare i ramponi, visto le notevoli
pendenze, superiori anche 50 gradi, utilizzando le relative picozze.

Una volta entrati nel bosco la salita si fa sempre piu intensa. Ad un certo punto si incontra una freccia che
indica Pizzo Deta a destra; questo sentiero e meglio considerarla per un ritorno veloce dal primo ceppo.
Quindi si continua a salire tenendosi a sinistra.

Quando si esce dal bosco le pendenze diventano ancora piu impegnative, sicuramente si dovranno usare i
ramponi, per guadagnare la panoramica cresta.

Giunti in cresta andiamo a sinistra verso il Monte del Passeggio (2064m). In questo caso basta seguire
I'evidente traccia di cresta. Tornati indietro riprendiamo la via verso Pizzo Deta.

Dal Pizzo scendiamo dalla valle opposta alla salita che inizialmente scende ripida per la cresta fino ad
entrare nel bosco. Arrivati al primo ceppo dell'ex confine papale i segni si dividono. Andando a destra si
scende piu velocemente verso Prato Campoli ma decidiamo di continuare sul sentiero di sinistra perché ci
consente di vedere altri due ceppi. La discesa seppur un po' piu lunga € comunque agevole.

EQUIPAGGIAMENTO:

Scarponi, pantaloni da trekking, primo strato traspirante e caldo, secondo strato pile leggero e/o
pesante, terzo strato giacca impermeabile, zaino e coprizaino, cappello, guanti, binocolo,
bastoncini telescopici, pila frontale, coltellino multiuso, telo termico, crema solare, occhiali da
sole, borraccia, kit pronto soccorso. Cibo ed acqua sufficienti al trekking. Indumenti di ricambio
completo.

ATTREZZATURA (1;

ramponi, picozze, ciaspole, ghette, imbrago, qualche moschettone, longe e casco, kit ARTVA (A
DISPOSIZIONE il materiale tecnico in dotazione della Sezione di Cbasso: caschi, imbrachi,
ciaspole, kit ARTVA).

Per adesioni ed informazioni contattare il referente entro | venerdi 8 marzo

appuntamento ®%): ore 6;30 - distributore EWA Bar Bucaneve poco dopo il bivio di San
Massimo




quota di partecipazione *: | € 8,40 per i non soci

spostamenti ®°): auto proprie

partenza escursione 9 ore 8:30

rientro previsto *7): tardo pomeriggio

RIUNIONE PRE-ESCURSIONE (e c/o la sede sociale c¢/o “Terzo Spazio” via Mazzini 36/F — 38/a di
ritiro materiali) 49): Campobasso

Ogni partecipante alla gita garantisce di essere preparato fisicamente e tecnicamente e di essere
equipaggiato con abbigliamento e attrezzatura personale adeguate alle esigenze della uscita
programmata essendosi preventivamente informato sul programma e sulle difficolta sopra
dettagliate. La partecipazione all’uscita, coerentemente alla sua specificita, pone 1’iscritto di fronte
ai rischi ed ai pericoli, anche gravi, per I’incolumitd personale inerenti alla pratica
dell’escursionismo ¢ dell’alpinismo. I partecipanti accettano, pertanto, tali rischi e danno il piu
ampio discarico dalle responsabilita ai coordinatori logistici ed alla Sezione. Si impegnano altresi a
collaborare con 1 Coordinatori Logistici per la buona riuscita dell’uscita.

Tutti gli iscritti sono tenuti a partecipare alla riunione in sede pregita del venerdi 8 marzo
p.v. E facolta dei referenti escludere dalla gita le persone assenti alla riunione pregita non
conosciute e di cui non si riesce ad apprezzare I’adeguata preparazione fisico_tecnica.

I non soci CAIl sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficolta
dell’escursione, e sentito il parere del referente. Per i non soci ¢ obbligatoria la prenotazione ed il
versamento dell’assicurazione giornaliera (€ 8,40) che, salvo diverse indicazioni, andra
consegnata in sede durante la riunione pregita




