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L’alba sul tratturo in riva al mare

Data 15 luglio 2023

Referente ONTAM-AE-ONC Claudio Struzzolino — mobile 328 7044266 (preferibile I'uso di WhatsApp)
Collaborazione | Marcello Pastorini (genius loci)

Classificazione T

Descrizione essenziale

La mattina di sabato 15 luglio

05:30 - Appuntamento alla “Spiaggia 28” di Petacciato (Statale 16 - Direzione Nord - Km 533 + 100 m — ca 2 km dopo
la torretta spezzata)
05.38 — Sorge il sole
A seguire:

e passeggiata sulla battigia

e familiarizzazione con le dune costiere del tratturo L’Aquila-Foggia

e bagno diargilla

e bagno nel mare

e celioterapia
12:30 — Partenza per il “Casale di Ornella” (luogo del pranzo, vicino al fiume Cigno)
13:30 — Frittura di pesce ad libitum presso il “Casale di Ornella”
16:00 — Partenza per il rientro
N.b:
Per chi non ce la fa ad essere mattiniero neanche per questa occasione ma vuole partecipare al pranzo
I'appuntamento e alle 13:00 presso il Tribunale di Larino.

Equipaggiamento

Abbigliamento da spiaggia; maglia per la frescura dell’aurora; cappellino; crema solare; occhiali da sole; spuntino di
meta mattinata secondo le proprie abitudini; acqua (lo stabilimento piu vicino ¢ il “Calypso” a circa quattro km);
farmaci personali; indumenti adatti a un pranzo in campagna.

Motivi d’interesse extra-ordinario

e L’esperienza dell’alba in spiaggia e della visione del sorgere del sole
e |l segmento marino del tratturo “L’Aquila-Foggia

e Ledune costiere

e |l bagno diargilla




Organizzazione

Adesioni entro le 20:00 di mercoledi 12 luglio (per esigenze organizzative e
gradita 'adesione anticipata rispetto alla scadenza)

Riunione Non prevista: gli accordi per I'eventuale car pooling saranno presi
direttamente tra il referente e i partecipanti.

Costi €23

Requisiti di ammissione e Regole di comportamento

| soci possono partecipare se: (1) conoscono il regolamento sezionale; (2) hanno preso coscienza, con approccio
prudenziale, delle difficolta dell’escursione; (3) il referente ha espresso il suo insindacabile parere favorevole.

I non soci possono partecipare, fermii punti precedenti, pagando il premio assicurativo giornaliero entro le 21:00 del
venerdi che precede I'escursione.

| partecipanti sollevano il referente e la sezione da ogni responsabilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuto
alla propria imperizia e alla mancata osservanza delle regole fissate per I'occasione.

Il referente si riserva di modificare in tutto o in parte il programma in base alle condizioni meteorologiche o a
situazioni pericolose.

In assenza di regole dedicate, la prudenza pandemica é soggettiva.




