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CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Campobasso 

Data  21/05/2023 
Escursione    Riserva Naturale Zompo lo Schioppo (Aq)   
Referente                   ASE  Elpidio Spuma - sezione di Campobasso – 335 599 54 69 

Difficoltà e tipo di 
escursione  

E   

Collaborazioni   
 

Località e quota di partenza : MORINO (Aq)    

Dislivello complessivo : 100 m. circa  

Quota massima raggiunta :  m. 570 

Durata escursione (tempo escluso soste):   5 ore    
 

Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse:   La nostra escursione ci porterà alle pendici 
orientali dei Monti Ernici, esattamente nella bella Val Roveto con il suo “capoluogo”, Morino.  Esso è 
situato al centro della valle a 443 m.s.l.m. mentre  il nucleo originario di Morino Vecchio, distrutto 
dal terribile terremoto “della Marsica” nel lontano 1915,  lo troviamo in posizione più elevata rispetto al 
centro urbano moderno, a circa 570 m.s.l.m. Raggiunto il borgo distrutto, faremo un giro tra i ruderi 
ancora visibili di quel terribile evento che ne perpetuano il ricordo fino a portarci in una zona di grande 
impatto panoramico sulle vette circostanti con l’unico elemento architettonico ancora integro: il 
campanile della chiesa che svetta a ricordare l’antico dramma. Ritorneremo a Morino nuova su stesso 
sentiero e li, recuperate le auto, in pochi minuti raggiungeremo la località “Zompo lo Schioppo” – fraz. 
Grancia. Inizia qui un breve anello di circa 2 Km che ci immergerà in una delle più belle oasi naturali 
del centro Italia per poter ammirare la cascata più alta dell’Appennino centrale con un salto di quasi 
100 metri! In questo periodo con le ultime nevi e le abbondanti piogge  dovrebbe essere alla sua 
portata massima. Peculiarità di questo luogo ovviamente è la ricchezza di acqua: territorio ricco di 
doline ed inghiottitoi, per la sua caratteristica calcarea  e fonte di vita per una ricca biodiversità che ben 
lega tra loro terra, acqua e vegetali. Sulla strada del ritorno, se il tempo permette, faremo una tappa 
presso la Riserva Naturale del Lago di Posta Fibreno dove potremo goderci, oltre una bella vista sul 
lago, un meritato ristoro.  
  
 Partenza: Morino e Fraz. Grancia;  
   

 
 

Equipaggiamento:
 

Abbigliamento adeguato al periodo, comodo e a strati. Scarponi, bastoncini,  guscio antivento,  copri zaino, 
mantellina, occhiali da sole.  
 

 
Per adesioni ed informazioni contattare il referente entro  venerdi 19 maggio 2023  

Appuntamento: Domenica ore 7,00 Piazza Falcone e Borsellino, Campobasso.  

 

Quota di Partecipazione: Nessuna; 
Spostamenti: mezzi propri; 
Partenza escursione: ore 09,30 circa del 21.05.2023 
Rientro previsto: ore 19.00 circa del 21.05.2023 
Riunione pre-escursione:  
Venerdì 19 maggio 2023 dalle ore 19.00 alle ore 20.00 presso la sede sociale c/o “Terzo Spazio” via 
Cirese  86100  Campobasso. 
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I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficoltà 
dell’escursione, e sentito il parere del referente. E’ obbligatoria la prenotazione ed il versamento della quota 
assicurativa che, salvo diverse indicazioni, andrà fatta al referente entro le ore 20:00 del venerdì precedente 
l’escursione. 

 

Cascate lungo la valle 

 

Ia cascata 
 

Il Campanile di Morino Vecchio 


