
 
 
 
                   Club Alpino Italiano  Sezione di Isernia    
         
 

 

Data 

 

             
Domenica 7 maggio 2023 

Escursione 

 

San Vittorino – Foci – Prati alla Spina - San Vittorino 

Referente : 

 
Carmine Incollingo 338 7086727 
(Per comunicazioni whatsApp 3713991980) 
 
Paolo Petrocelli 327 013 1421 
 

Difficoltà 

 

   E 

Collaborazioni 

 

 

Intersezionale 

Comune di Cerro a Volturno 
 

SEZIONE CAI DI PIEDIMONTE MATESE 
 

 
 

 
DATI DEL PERCORSO 

ESCURSIONE 

 
Località , quota di partenza e 
arrivo: 

 
PIAZZA SAN VITTORINO - PARCHEGGIO CHIESA SANT’ANTONIO 
(41.6667395059656, 14.104232846843809) 

Dislivello complessivo: 359 m (Sia in salita che in discesa) 
Quota massima raggiunta: 950 m ( SORGENTE ACQUARA) 
Lunghezza totale del percorso: 7 km 
Durata escursione: 4h (Soste escluse) 

 

Motivi d’interesse:       
 

                                  A Cerro, nella splendida Valle del Volturno, il monumento più noto è certamente il 
Castello Pandone (attualmente privato), tuttavia noi abbiamo scelto una destinazione 
sconosciuta ai più : l’orrido delle “Foci di Cerro  (L’ Fiuc’)”.  
 

 



 
 

 
 
 

 Superato il valico e la 
sorgente di Fonte Acquara (mura ciclopiche) ci si dirige verso O.N.O . attraverso gli stupendi 
scorci sulle Mainarde e sulla valle del Volturno si riaggiunge il rifugio “La Casetta” (messo a 
disposizione dal comune di Cerro) dove si avrà un momento conviviale. Di qui si 
imboccherà la carrareccia che, in direzione E.N.E., ci ricondurrà a San Vittorino passando ai 
piedi di Monte Santa Croce  (scorci sulla Alta valle del Volturno, mura ciclopiche) 

 



Al solo fine divulgativo e per un ristrettissimo numero di persone è ammessa la partecipazione a non soci CAI 
previo presa visione del regolamento, della difficoltà dell’escursione, e sentito il parere del referente. È 
obbligatoria la prenotazione ed il versamento della quota assicurativa di € 10.00 che, salvo diverse indicazioni, 
andrà fatta ai referenti entro le ore 21:00 del giovedì precedente l’escursione. I referenti e/o accompagnatori, 
per la loro responsabilità, si riservano di escludere tutti coloro che non abbiano preventivamente contattato i 
referenti stessi, che non siano adeguatamente attrezzati e allenati e che non siano in regola con la relativa 
copertura assicurativa prevista. Inoltre si riservano di variare in parte o del tutto il percorso o di annullare 
l’escursione a fronte di reale necessità oltre che per avverse condizioni climatiche. I partecipanti sollevano i 
referenti e/o gli accompagnatori dell’escursione e la sottosezione da ogni responsabilità per qualsiasi incidente 
o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia e alla mancata osservanza delle regole dell’andare in 
montagna. Si richiede senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti. 

 
 
 
 

 

 

Per adesioni ed informazioni contattare i referenti entro Le ore 20:00 di venerdì 5 maggio  
Ritrovo: PARCHEGGIO CHIESA SANT’ANTONIO (41.6667395059656, 14.104232846843809) 
Quota di 
Partecipazione: 

10 euro per assicurazione dei non soci da segnalare  entro le 21 del giovedì 4 maggio 

Spostamenti: Con mezzi propri 
Partenza escursione: raduno ore 8, 30 - partenza  ore 9.00 

 

 

MAPPA E ALTIMETRIA DEL PERCORSO 
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