CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Campobasso

Data

Escursione

Referente

Difficolta e tipo di
escursione

Collaborazioni

Localita e quota di partenza:  Area Pic Nic (Montener Val Cocchiara — IS) — 830 m.
Dislivello complessivo : 30 m.
Lunghezza: 8 km circa

Durata escursione (tempo escluso 3 ore circa
soste):

Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse:

T (Turistico). Percorso che si sviluppa lungo comode carrarecce che costeggiano e attraversano il pantano;
alcuni tratti potrebbero presentarsi fangosi e con presenza di acqua. Dislivello praticamente inesistente.

La lunghezza complessiva del percorso ¢ di circa 8 km, con possibilita di ampliarlo. Dopo 1’escursione
visita al paese di Montenero Val Cocchiara con consumazione della colazione al sacco.




Equipaggiamento:

Scarponi, bastoncini, guanti, cappello, giacca a vento, zaino e coprizaino, borraccia, occhiali da sole,
binocolo, pila frontale, coltellino multiuso, telo termico, crema solare, kit pronto soccorso per uso personale
e scheda con farmaci per eventuali allergie). Cibo ed acqua sufficienti all’escursione. Indumenti di
ricambio completo (scarpe, calze, maglietta, etc.).

Si consiglia un abbigliamento a strati (a cipolla).

Attrezzatura:
Bastoncini. E’ consigliabile binocolo portatile per eventuale avvistamento di uccelli migratori.

Per adesioni ed informazioni contattare il referente entro | Venerdi 14 aprile 2023 - 3292508197

Appuntamento: ore 8,00 Piazza Falcone e Borsellino (ex Piazza Savoia) - Campobasso

ore 9,15 Area Pic-nic Montenero Val Cocchiara (1S)

Quota di Partecipazione:

Spostamenti: mezzi propri.
La localita di partenza va raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle
norme nazionali/regionali che regolano il trasporto in auto di persone non

conviventi
Partenza escursione: ore 9.30 circa
Rientro previsto: ore 15.00 circa

Riunione pre-escursione:
Venerdi 14 aprile 2023 dalle ore 19.00 alle ore 20.00 presso la sede sociale c/o “Terzo Spazio” via Cirese
- Campobasso

Ogni partecipante alla gita garantisce di essere preparato fisicamente e tecnicamente e di essere equipaggiato
con abbigliamento e attrezzatura personale adeguate alle esigenze della uscita programmata essendosi
preventivamente informato sul programma e sulle difficolta sopradettagliate. La partecipazione all’uscita,
coerentemente alla sua specificita, pone I’iscritto di fronte ai rischi ed ai pericoli, anche gravi, per
I’incolumita personale inerenti alla pratica dell’escursionismo e dell’alpinismo. I partecipanti accettano,
pertanto, tali rischi e danno il pitt ampio discarico dalle responsabilita ai coordinatori logistici ed alla
Sezione. Si impegnano altresi a collaborare con i Coordinatori Logistici per la buona riuscita dell’uscita.
Tutti gli iscritti sono tenuti a partecipare alla riunione in sede pregita del 14 aprile 2023. E facolta dei
referenti escludere dalla gita le persone assenti alla riunione pregita non conosciute e di cui non si riesce ad
apprezzare I’adeguata preparazione fisico tecnica.

I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficolta
dell’escursione, e sentito il parere del referente. Per i non soci ¢ obbligatoria la prenotazione ed il versamento
della quota assicurativa che, salvo diverse indicazioni, andra consegnata in sede durante la riunione pregita.







