Club Alpino Italiano
Sezione di Campobasso APS - ETS

gia Sezione Sannita fondata il 20 giugno 1885 - ricostituita il 18 febbraio 1978

CORSO NORDIC WALKING 2023

La Sezione di Campobasso, in collaborazione con la Ways Macerata
Nordic Walking Asds, organizza un corso di nordic walking, tenuto dagli
istruttori Vicenzo Rocco, Enza Bonadei e Amerigo Di Giulio.

Il corso ¢ articolato in 5 lezioni collettive (di 1,30/2,00 ora ciascuna) con
un minimo di 6 partecipanti e un massimo di 12, da ftenersi (fendenzialmente)
lungo il tratturo Castel di Sangro - Lucera in localita Le Quercigliole nel
comune di Ripalimosani secondo il seguente calendario (di massima):

Sabato 13 maggio 2023 - ore 09,00 - 11,00
Sabato 20 maggio 2023 - ore 09,00 - 11,00
Sabato 27 maggio 2023 - ore 09,00 - 11,00
Sabato 03 giugno 2023 - ore 09,00 - 11,00
Sabato 10 giugno 2023 - ore 09,00 - 11,00

Il costo complessivo & di € 30,00 a persona, comprensivo di fornitura
bastoncini.

Per l'iscrizione & necessario comunicare, entro il 10 maggio c.a., il proprio
nominativo, recapito telefonico e indirizzo mail a Ennio Sassi
(ennio.sassi.cb@gmail.com) allegando copia del bonifico bancario di €
30,00 intestato a Club Alpino Italiano Sezione di Campobasso

IBAN IT48J 02008 03805 000101589380

causale: nome e cognome - iscrizione corso nordic walking 2023.

Raggiunto il numero massimo di 12 partecipanti saranno chiuse le iscrizioni.

Per ogni ulteriore informazione rivolgersi a Ennio Sassi al n. 329 -
2508197

Il Direttivo

Codice Fiscale: 92001140703
Via E. Cirese c/o Terzo Spazio- 86100 Campobasso
email: segreteria.cai.ch@gmail.it
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