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Data  12.02.2023 

LA MONTAGNOLA 
Escursione   

CIASPOLATA A COLLE DELL’ORSO 

 

Referente  AE Ennio Sassi – sez. di Campobasso – 3292508197 

Difficoltà e tipo di 

escursione  

EAI (Escursione in ambiente innevato) 

Collaborazioni   
 

 

 

Località e quota di partenza : Colle dell’Orso (Frosolone – IS) – 1290 m. 

Dislivello complessivo : 250 m. circa  

   

Durata escursione (tempo escluso 

soste):   

4 ore 30’ circa 

 

 

 

Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse: 

EAI (Escursione in Ambiente Innevato). Percorso ad anello che si sviluppa lungo i pianori carsici e le 
faggete in località Colle dell’Orso di Frosolone (IS)  

La lunghezza complessiva del percorso è di circa 8 km. 
 

Interesse naturalistico/ambientale: La Montagnola è un massiccio prevalentemente carbonatico che chiude 

a nord la Piana di Bojano. Non presenta altezze di rilievo (m. 1436 della Montagnola) ma al suo interno si 
presenta come un vasto altopiano ricoperto di pascoli e boschi intervallati da formazioni rocciose imponenti 
e dalla morfologia unica, come la Morgia Quadra o i blocchi calcari delle Tre Madonne, che con le loro 
pareti verticali rappresentano una meta ambita per i rocciatori. A queste formazioni si alternano profonde 
conche carsiche (lago di Civitanova, lago di Carpinone) che in primavera si allagano con l’acqua di fusione 
delle nevi, formando ambienti umidi temporanei che ne arricchiscono la biodiversità. D’estate residuano 
minuscoli specchi d’acqua (laghetti dei Castrati, del Cervaro, dell’Acqua Spruzza e delle Cannavine) che 
vengono utilizzate per abbeverare le mandrie al pascolo. I pascoli sono interrotti da vaste e monumentali 
faggete, per lo più ad alto fusto, che formano i boschi della Grisciata e di Colle dell’Orso e si estendono fino 
alla Valle della Contessa e al Lago di Civitanova, e ricoprono i fianchi delle bastionate che circondano il 
massiccio. Nel versante sud-ovest del complesso montuoso il paesaggio è stato modificato dall’installazioni 
di centrali eoliche. 
 

 

 

 

 



 

Equipaggiamento: 

Scarponi, ciaspole, bastoncini, ghette, guanti, cappello, giacca a vento, zaino e coprizaino, borraccia, 

occhiali da sole, binocolo, pila frontale, coltellino multiuso, telo termico, crema solare, kit pronto soccorso 
per uso personale e scheda con farmaci per eventuali allergie). Cibo ed acqua sufficienti all’escursione. 

Indumenti di ricambio completo (scarpe, calze, maglietta, etc.). 

Si consiglia un abbigliamento a strati (a cipolla). 
 

 

 

Attrezzatura: 

Ciaspole e bastoncini. 
 

Cartografia di riferimento: Cartina IGMI 1: 50000 Foglio n. 393 TRIVENTO 

 

 

 

Per adesioni ed informazioni contattare il referente entro  Venerdì 10 febbraio 2023 - 3292508197 

Appuntamento: ore 8,00 Piazza Falcone e Borsellino (ex Piazza Savoia) - Campobasso 

ore 8,30 Ingresso Villa Comunale a Frosolone 

Quota di Partecipazione:  

Spostamenti: mezzi propri. 

 La località di partenza va raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle 
norme nazionali/regionali che regolano il trasporto in auto di persone non 

conviventi 

Partenza escursione: ore 9.00 circa 

Rientro previsto: ore 15.00 circa 

Riunione pre-escursione:  

Venerdì 10 febbraio 2023 dalle ore 19.00 alle ore 20.00 presso la sede sociale c/o “Terzo Spazio” via 

Cirese -  Campobasso 

 
 

Ogni partecipante alla gita garantisce di essere preparato fisicamente e tecnicamente e di essere equipaggiato 

con abbigliamento e attrezzatura personale adeguate alle esigenze della uscita programmata essendosi 

preventivamente informato sul programma e sulle difficoltà sopradettagliate. La partecipazione all’uscita, 

coerentemente alla sua specificità, pone l’iscritto di fronte ai rischi ed ai pericoli, anche gravi, per 
l’incolumità personale inerenti alla pratica dell’escursionismo e dell’alpinismo. I partecipanti accettano, 

pertanto, tali rischi e danno il più ampio discarico dalle responsabilità ai coordinatori logistici ed alla 

Sezione. Si impegnano altresì a collaborare con i Coordinatori Logistici per la buona riuscita dell’uscita. 
Tutti gli iscritti sono tenuti a partecipare alla riunione in sede pregita del 10 febbraio 2023. È facoltà dei 

referenti escludere dalla gita le persone assenti alla riunione pregita non conosciute e di cui non si riesce ad 

apprezzare l’adeguata preparazione fisico_tecnica. 

I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficoltà 
dell’escursione, e sentito il parere del referente. Per i non soci è obbligatoria la prenotazione ed il versamento 

della quota assicurativa che, salvo diverse indicazioni, andrà consegnata in sede durante la riunione pregita. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


