
Intersezionale CAI Isernia, Castel di Sangro, Fara San Martino, Bojano 

Parco Nazionale della Majella. 
Ritrovo e Partenza alle 6:30 da Pennapiedimonte località Balzolo, dove lasceremo le auto per 
prendere il pullman che ci porterà al Rifugio Pomilio. 
Percorso: Rifugio Pomilio, Madonnina, Scrima Cavallo, Gobbe di Selvaromana, Linaro, 
Pennapiedimonte. 
Dislivello: 300m in salita 1400m in discesa. 
Tempo medio: 7 ore. 
Grado di difficoltà: E Escursionisti. 
Prenotazione obbligatoria per il pullman fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
Per info e prenotazioni 320 7269364. 
Equipaggiamento obbligatorio: scarpe da trekking, bastoncini da escursionismo, guscio o giacca 
impermeabile, cappello e guanti, occhiali da sole e crema solare, acqua, pranzo al sacco e 
quant'altro si ritiene necessario.
I partecipanti all'attività proposta sono tenuti a rispettare le indicazioni e i consigli degli 
accompagnatori e dei membri del Consiglio Direttivo presenti.
L'organizzazione , per motivi di varia natura, climatici o altro, può decidere di rinviare le attività 
preventivamente organizzate, di variare il percorso o annullare completamente l'escursione. 
Gli accompagnatori sono tenuti a valutare l'idoneità dei partecipanti a prendere parte alle escursioni 
(abbigliamento, materiale di sussistenza, predisposizioni fisiche, ecc.) 

Possibilità di pernottamento in B&B – Prenotazioni entro Venerdì

Referente CAI Isernia: Di Domenico Matilde  3332736629
Referente CAI Bojano: Lisella Matteo             3382595616


